CRACEDOVIADA

Igrzyska Studentéw Pierwszego Roku

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY
Celem CRACOVIADY jest popularyzacja sportu i kultury fizycznej wsréd studentéw pierwszych lat studidow uczelni krakowskich i

wojewddztwa matopolskiego.

Il. ORGANIZATOR
Organizatorem CRACOVIADY jest Akademicki Zwigzek Sportowy Krakéw przy wspétpracy krakowskich Uczelni oraz Klubow Uczelnianych
AZS i Centrow Sportu i Rekreacji/Studiéw Wychowania Fizycznego i Sportu/Studiow Wychowania Fizycznego.

lll. PROGRAM IMPREZY
CRACOVIADA 2026 rozgrywana bedzie w nastepujgcych dyscyplinach sportowych:

1.

oA wWN

7.

Koszykowka kobiet i mezczyzn,

Pitka siatkowa kobiet i mezczyzn,
Futsal mezczyzn,

Biegi przetajowe kobiet i mezczyzn,
Ptywanie kobiet i mezczyzn,

Tenis stotowy kobiet i mezczyzn,
Ergometr wioslarski kobiet i mezczyzn

Warunkiem rozgrywania zawoddw w grach zespotowych jest zgtoszenie sie minimum 2 zespotow.

IV. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

1.
2.

CRACOVIADA 2026 odbedzie sie w dniach 11 - 22 listopada 2026 roku na obiektach sportowych krakowskich Uczelni.

W komunikacie nr 1 przedstawione zostaty planowane terminy rozgrywania poszczegélnych dyscyplin, zalezne beda jednak od
liczby zgtoszen. Komunikat dostepny na stronie www.azs.krakow.pl.

Szczegdty dostepne beda w kolejnych komunikatach dostepnych po terminach zgtoszen.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1.
2.

W CRACOVIADZIE mogg uczestniczy¢ petnoletni studenci | roku studidw (po raz pierwszy przyjeci na studia).
W grach zespotowych dana Uczelnia moze zgtosi¢ jeden zespdt do kazdej dyscypliny, w konkurencjach indywidualnych Uczelnia

moze zgtosi¢ dowolng ilo$¢ zawodniczek i zawodnikow.

3. W ptywaniu jedna zawodniczka/jeden zawodnik moze startowaé¢ w dwdch konkurencjach indywidualnych.
4. Uczelnia, ktdra zgtosi sie do rozgrywek (gry zespotowe), a w nich nie wystartuje, utraci prawo startu w kolejnej edycji
CRACOVIADY.

VI. SYSTEM ROZGRYWEK | MIEJSCE ZAWODOW

KOSZYKOWKA KOBIET | MEZCZYZN

Sktad druzyny — 10 zawodnikdéw.

Miejsce rozgrywek zostanie podane w komunikacie nr 2.

Zgtoszenia druiyn na zataczonych drukach prosimy przesta¢c mailowo na adres: cracoviada@azs.pl, w nieprzekraczalnym

terminie do 5 listopada 2026 roku do godz. 13:00.

Zgtoszenia imienne muszg zosta¢ dostarczone do organizatora najpdzniej przed pierwszym meczem.

System rozgrywek:

e  eliminacje rozegrane zostang w grupach systemem , kazdy z kazdym”, z kazdej grupy dwie druzyny awansujg do rozgrywek
0 zwyciestwo prowadzonych systemem pucharowym. W przypadku zgtoszenia mniej niz 6 zespotéw zawody zostang
rozegrane systemem , kazdy z kazdym”.

e losowania do grup dokona komisja, po zebraniu zgtoszen.

Czas gry. Spotkanie rozgrywane jest w czasie 2 x 10 min. a w przypadku remisu, nastepuje dogrywka 1 x 2 min. Czas gry jest

ciagly (bez zatrzymywania zegara). Jezeli przebieg gry tego wymaga sedzia gtéwny moze podjgc¢ decyzje o zatrzymywaniu zegara

w ostatniej minucie gry. Przerwa miedzy potowami trwa 2 min. Kazdemu zespotowi przystuguje 1 przerwa na zgdanie w trakcie

catego meczu.

Faule. Zawodnik, ktory popetnit cztery faule zostanie o tym poinformowany i musi natychmiast opuscic gre. Piaty i kazdy kolejny

faul druzyny w jednej potowie skutkujg rzutami osobistymi pokrzywdzonej druzyny.

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt. za przegrang 1 pkt, oddanie meczu walkowerem 0 pkt.
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Jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw, to o kolejnosci miejsc decyduje(-g) wynik(-i) meczu(-éw) pomiedzy
tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug
ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
* Decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych i straconych w meczach pomiedzy tymi druzynami.
* Decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy tymi druzynami.
* Decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych i straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
e Decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie

PItKA SIATKOWA KOBIET | MEZCZYZN

Sktad druzyny — 10 zawodnikéw.

Miejsce rozgrywek zostanie podane w komunikacie nr 2.

Zgtoszenia druzyn na zataczonych drukach prosimy przesta¢c mailowo na adres: cracoviada@azs.pl, w nieprzekraczalnym

terminie do 5 listopada 2026 roku do godz. 13:00.

Zgtoszenia imienne muszg zostac dostarczone do organizatora najpdzniej przed pierwszym meczem.

System rozgrywek:

e eliminacje rozegrane zostang w grupach systemem ,kazdy z kazdym”, z kazdej grupy dwie druzyny awansuja do rozgrywek
o zwyciestwo prowadzonych systemem pucharowym. W przypadku zgtoszenia mniej niz 6 zespotéow zawody zostang
rozegrane systemem ,kazdy z kazdym”.

e losowania do grup dokona komisja, po zebraniu zgtoszen.

Mecze rozgrywane sg do dwdch wygranych setow.

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 2 pkt. za przegrang 1 pkt, oddanie meczu walkowerem 0 pkt.

O zajetym miejscu decyduje w kolejnosci:

e wieksza liczba zdobytych punktow,

¢ wieksza liczba zwyciestw,

* wiekszy stosunek setow,

* wiekszy stosunek ,,matych” punktéw,

* wynik bezposrednich spotkan (kolejno — punkty, sety, ,,mate punkty”).

FUTSAL MEZCZYZN

Sktad druzyny — 10 zawodnikow.

Miejsce rozgrywek zostanie podane w komunikacie nr 2.

Zgtoszenia druzyn na zataczonych drukach prosimy przestaé mailowo na adres: cracoviada@azs.pl, w nieprzekraczalnym

terminie do 5 listopada 2026 roku do godz. 13:00.

Zgtoszenia imienne muszg zosta¢ dostarczone do organizatora najpdzniej przed pierwszym meczem.

System rozgrywek:

e eliminacje rozegrane zostang w grupach systemem ,kazdy z kazdym”, z kazdej grupy dwie druzyny awansujg do dalszych
rozgrywek o zwyciestwo prowadzonych systemem pucharowym. W przypadku zgtoszenia mniej niz 6 zespotéw zawody
zostang rozegrane systemem ,kazdy z kazdym”.

e losowania do grup dokona komisja, po zebraniu zgtoszen.

Spotkanie rozgrywane jest w czasie 2 x 8 minut efektywnego czasu gry. Przerwa miedzy potowami trwa 2 min. Kazdemu

zespotowi przystuguje 1 przerwa na zgdanie w trakcie catego meczu.

Rzut karny przedtuzony zarzadzany jest po czwartym akumulowanym faulu druzyny w kazdej potowie meczu.

W meczu bierze udziat 4. zawodnikéw w polu oraz bramkarz, zmiany dokonywane sg w dowolnej chwili.

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 pkt. za remis 1 pkt. za przegrang 0 pkt. W fazie pucharowej w przypadku remisu nastepuje

seria rzutéw karnych (po 3).

W przypadku uzyskania przez dwa lub wiecej zespotéw rownej liczby punktow o kolejnosci decyduje:

e bilans punktéw z bezposrednich spotkan

e rdznica bramek z bezposrednich spotkan

e wieksza liczba bramek zdobytych w bezposrednich spotkaniach

e roznica bramek ze wszystkich spotkan

e wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach

e rzuty karne wykonane przy udziale zainteresowanych druzyn.

10. Zawodnik po otrzymaniu 2 zéttych kartek lub 1 czerwonej zostaje automatycznie odsuniety od najblizszego meczu turnieju.

11. Obowigzujg przepisy odnosnie gry w futsal Polskiego Zwigzku Pitki Noznej z wyjgtkiem zapiséw niniejszego regulaminu.
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BIEGI PRZELAJOWE
1. Sktad druzyn —kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikdw.
2. Miejsce zawoddw zostanie podane w komunikacie nr 2.
3. Zgtoszenia imienne na zataczonych drukach prosimy przesta¢ mailowo na adres: cracoviada@azs.pl, w nieprzekraczalnym
terminie do 20 listopada 2026 roku do godz. 15:00.

4. Zawody przeprowadzone zostang na nastepujgcych dystansach:

e kobiety —ok. 2000 m e mezczyzni — ok. 3000 m

PLYWANIE
Sktad druzyny — Uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodniczek i zawodnikow.
Miejsce rozgrywek zostanie podane w komunikacie nr 1.

3. Zgtoszenia imienne na zataczonych drukach prosimy przesta¢ mailowo na adres: cracoviada@azs.pl, w nieprzekraczalnym

terminie do 12 listopada 2026 roku do godz. 15:00.

4. Dodatkowo (poza standardowymi zgtoszeniami do Cracoviady) wystepuje obowigzek zgtoszen w edytorze Splash — szczegdty w

odrebnym komunikacie.

5. W ptywaniu jedna zawodniczka / jeden zawodnik moze startowac¢ w dwdch konkurencjach indywidualnych.
6. Zawody przeprowadzone bedg w nastepujacych konkurencjach:

e 50 m stylem dowolnym,
e 50 m stylem klasycznym,
e 50 m stylem grzbietowym,
e 50 m stylem motylkowym,

7. 0O zajetym miejscu decyduje najlepszy czas.

TENIS STOtOWY
Sktad druzyny — Uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodniczek i zawodnikéw.
Miejsce rozgrywek zostanie podane w komunikacie nr 1.
5. Zgtoszenia imienne na zataczonych drukach prosimy przesta¢c mailowo na adres: cracoviada@azs.pl, w nieprzekraczalnym
terminie do 19 listopada 2026 roku do godz. 15:00.
3. System rozgrywek zalezny bedzie od liczby zgtoszonych zawodniczek/zawodnikow.

ERGOMETR WIOSLARSKI
Sktad druzyn — kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikdw.

Miejsce zawoddw zostanie podane w komunikacie nr 2.

6. Zgtoszenia imienne na zataczonych drukach prosimy przesta¢ mailowo na adres: cracoviada@azs.pl, w nieprzekraczalnym

terminie do 12 listopada 2026 roku do godz. 15:00.

3. Zawody zostang przeprowadzone na dystansie 1 000 m. w kategoriach:
o KA - kobiety, e KL - kobiety (do 61 kg.), e MA —mezczyzni, e ML - mezczyzni (do 75 kg.).
Kolejnos¢ startu ustala Komisja Sedziowska.

5. O kolejnosci zajetych miejsc decyduje czas uzyskany przez zawodnika.

6. W przypadku uzyskania przez dwéch lub wiecej zawodnikéw takiego samego czasu o zajetym miejscu decyduje mniejsza waga
ciata.

7. W przypadku przerwania biegu przed jego koricem z przyczyn obiektywnych (np. awaria ergometru), zawodnik ma prawo do
powtdrzenia biegu na dystansie 1000 m.

UWAGI KONCOWE

1. Zawody przeprowadzane beda zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz w kwestiach nim nieuregulowanych - przepisami
odpowiednich Zwigzkéw Sportowych.

2. Protesty nalezy sktada¢ do AZS Krakdéw w terminie do 7 dni od zakonczenia zawodow. Ustala sie optate protestowa w wysokosci
500 PLN, ktéra nalezy uisci¢ najpdzniej w dniu sktadania protestu. W przypadku oddalenia protestu ww. kwota zostaje
przeksiegowana jako wptata na fundusz statutowy AZS Krakow.

3. W przypadku stwierdzenia uczestniczenia w CRACOVIADZIE zawodnika nieuprawnionego do startu, w dyscyplinie indywidualnej
zostanie on zdyskwalifikowany, a w dyscyplinie druzynowej zdyskwalifikowana zostanie cata druzyna.

Sprawy sporne i protesty rozstrzyga Komisja AZS Krakow ds. AMM, a odwotania od jej decyzji rozpatruje Zarzad AZS Krakow.

5. AZS Krakéw jest zobowigzany do opracowania sprawozdania wraz z wynikami z CRACOVIADY 2026. Komunikat taki zostanie

zamieszczony na stronie www.azs.krakow.pl w ciggu 24 godzin od zakoriczenia imprezy.

= Ministerstwo
:__ Sportu i Turystyki

P AZS N
KRAKOW MALOPOLSKA

v N B

oIy
AS*


http://www.azs.krakow.pl/

CRACGEOVIADA

Igrzyska Studentéw Pierwszego Roku

Administratorem danych osobowych uczestnikéw Cracoviady jest Akademicki Zwigzek Sportowy Krakéw z siedzibg przy ul. Armii
Krajowej 5a w Krakowie, email: krakow@azs.pl.

Realizujgc cele organizacji i promocji Cracoviady organizator utrwala fragmenty niektérych zawoddw w postaci materiatu foto i
wideo. Uczestnictwo w zawodach jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na utrwalanie i publikacje wizerunku uczestnika na
stronie AZS Krakéw oraz stronach powigzanych, a takze w mediach spotecznosciowych nalezgcych do organizatora.

Udziat w Cracoviadzie jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie i
wykorzystywanie danych osobowych w zwigzku z uczestnictwem w zawodach (wyniki/statystyki).

W przypadku wystgpienia standw lub sytuacji nadzwyczajnych, przewidzianych badz wprowadzonych przepisami prawa
powszechnego, w szczegdlnosci takich jak stan wojenny, stan wyjatkowy, stan kleski zywiotowej, pandemia, ktérych wystgpienie
uniemozliwia lub utrudnia kontynuowanie rozgrywek Organizator zastrzega sobie prawo do przedwczesnego zakoriczenia

zawoddw lub zmian w niniejszym Regulaminie.
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